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Liebe Mitglieder,

Sie halten unser Winterprogramm 2023/2024 in Handen. Wir denken, es ist unseren
Tourenleiter*innen wieder gelungen, ein attraktives und umfangreiches Programm fiir
Sie auf die Beine zu stellen.

Herzlichen Dank an all unsere ehrenamtlich aktiven Tourenleiter*innen
und an diejenigen, die beim Erstellen und Versand des Programmes
mitgewirkt haben.

Bitte beachten Sie die beigefiigten Flyer zum Flohmarkt und Lichtbilder-Vortrag.

Sollte der*die eine oder andere Leser*in Interesse daran haben, sich in unserer Sektion
einzubringen — immer gerne. Der Alpenverein verdankt seine Existenz und Vitalitat dem
Einsatz von mehr als 30.000 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die in den Sektionen
und im Bundesverband tatig sind. Diese engagierte Gemeinschaft verbindet nicht nur
eine tiefe Liebe zu den Bergen und zum Bergsport, sondern auch das Bestreben, ihre
Uberzeugungen mit voller Hingabe voranzutreiben. Einfach ausgedriickt: Ohne Ehren-
amt ware der Alpenverein, der von so vielen geschatzt wird, nicht méglich.

Oder als Kurzform: EHRENAMT macht SPASS!

Fir die vielfaltigen Aufgaben in unserer Sektion kdnnen wir immer helfende Hande

gebrauchen. Auch eine zeitweise Unterstiitzung fiir einzelne Projekte ist sehr wertvoll.

Anbei eine - unvollstandige - Auflistung...

e Mithilfe bei Veranstaltungen (z.B. Auf-/Abbau, Organisation, Infostand, Verpfle-
gung, ...)

e Kreative Aufgaben (z.B. Flyer, Beitrage & Design fiir Homepage / Newsletter /
Zeitung, Betreuung Social Media, Fotoarchiv, Chronik, ...)

e Arbeitseinsatz an der Hochkopfhiitte (z.B. kleinere Reparaturen oder Renovie-
rungsarbeiten, Wegearbeiten, Kontrollgange)

e Organisatorisches (z.B. Hilfe fiir Geschaftsstelle, Blicherei, Klimabilanzierung, ...)

e Organisation von Ausfahrten, Wanderungen und Kursen, Familien- und Jugend-
gruppenarbeit - Zum Teil Ausbildung erforderlich -

e Interesse an Mitarbeit im Vorstand oder Beirat

e ...und vieles mehr....

Gerne stehen wir Thnen fiir Gesprache und Diskussionen zur Verfligung

Beste GriiBe

Ihre Vorstandschaft Uwe Wiitherich, Daniela Gerlich, Friederike Hegemann,
Lina Briickner und Robert Marchart
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Fiihrungs- und Gemeinschaftstouren sowie
Veranstaltungen der Sektion Vierseenland
des Deutschen Alpenvereins e. V.
von November 2023 — Mai 2024

Bei den nachfolgenden Gemeinschafts- und Fihrungstouren sind angegeben:
Touren-Bewertungsschliissel (ab Seite 26), Tourenziel (mit Hoéhe), Ausgangspunkt, PP be-
deutet Parkplatz), Anforderungen Hohenmeter (Hm), Aufstiegszeit (AZ) und/oder Gehzeit
(GZ) bzw. Lange der Strecke in km, der Name des*r Tourenleiters*in, die Anzahl Teilneh-
mer*innen (TN) und der Anmeldeschluss (Datum oder z.B. Mo. vor Tour = Mo. v.d.T.)

Rechtliches zu Filihrungs- & Gemeinschaftstouren

Rechtlich besteht ein wesentlicher Unterschied zwischen Fiihrungstouren und
Gemeinschaftstouren:

Bei Fiihrungstouren

e Tourenfiihrer*in Gbernimmt die sicherheitsrelevante Verantwortung fiir die Gefiihrten.

¢ Tourenflihrer*in genieBt das volle Vertrauen der Gefiihrten - auch stillschweigend.

e Tourenflhrer*in trifft die wesentlichen Entscheidungen, beispielsweise zur Routenwahl,
zu den SicherungsmaBnahmen oder zum Tourenabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren

¢ Alle Teilnehmer*innen sind in der Lage, die Tour selbststandig und eigenverantwortlich
durchzufiihren. Sie wissen Uber Verlauf und Lange Bescheid und kénnen die Gefahren
selbststandig einschatzen.

¢ Alle Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen.

¢ Die im Programm genannte Person ist nur fiir die Organisation der Tour verantwortlich,
nicht firr die Sicherheit der Teilnehmer wahrend der Tour

Touren im Winter

Bei samtlichen Ski- und Schneeschuhtouren abseits der Pisten ist ausnahmslos
eine komplette LVS-Ausriistung mitzufiihren.

Diese beinhaltet eine Schaufel, eine Lawinensonde und ein Verschiitteten-Such-
gerat. Gegen eine geringe Gebiihr kann diese in unserer Geschiftsstelle ausge-
liehen werden. Wichtig ist dariiber hinaus ein sicherer Umgang mit der Ausriis-
tung. Ein regelmiBiges Uben oder der Besuch einer unserer Kurse empfiehlt sich.

Die Tourenleiter*innen miissen Teilnehmer*innen ohne entsprechende
Ausriistung von der Tour ausschlieBen!



Fuhrungstouren

Dezember 2023

01. Dezember 2023 - Freitag
ST 1 - H6rnle (1548m) Ammergauer Alpen, Bad Kohlgrub, 600Hm, AZ 1h 30m, GZ 2,5h -
Uwe Wiitherich Uwe.wuetherich@dav-vierseenland.de- max. 8 TN/Anm. 2 T davor

03. Dezember 2023 - Sonntag
SST 2 - Heiglkopf - Blomberg - Zwiesel (1348m) Bayerische Voralpen, Bad Télz,
705Hm, AZ 3h, GZ 5h Thomas Kaiser 089 588311 - max. 8 TN - Anm. bis 01.12.2023

14. Dezember 2023 - Donnerstag
ST 1 - Wildalpjoch (1720m) Bayerische Voralpen, Sudelfeld, 720Hm, AZ 3h, GZ 4h 30m
Josef Frohnauer 08152 76305 - max. 4 TN. - Anm. bis 12.12.2023

10. Dezember 2023 - Sonntag
ST 1 — Reuter Wanne / Buron (1542m) Allgéuer Alpen, Jungholz, 610Hm, AZ 2h 00m,
GZ 3h 30m -Abbrecher Bernd 08152 70932 - max. 6 TN - Anm. bis 03.12.2023

Januar 2024

05. Januar 2024 - Freitag
ST 1 - Hornle (1548m) Ammergauer Alpen, Bad Kohlgrub, 600Hm, AZ 1h 30m, GZ 2,5h -
Uwe Witherich Uwe.wuetherich@dav-vierseenland.de - max. 8 TN/Anm. 2 T davor

07. Januar 2024 - Sonntag
SST 1 - Tegernsee - Schliersee (1335m) Bayerische Voralpen, Hausham/Tegernsee,
600HmM, AZ 3h 00m, GZ 5h Thomas Kaiser 089 588311 - max. 8TN- Anm. bis 07.01.2024

11. Januar 2024 - Donnerstag
ST 1 - Seekarkreuz (1601m) Bayerische Voralpen, Sudelfeld, 720Hm, AZ 3h 30m, GZ 5h,
Josef Frohnauer 08152 76305 - max. 4 TN. - Anm. bis 10.01.2024

13. Januar 2024 - Samstag, - » » bis > 14.01.2024
ST 3 - Meissner Haus (2746m) Tuxer Alpen, Ellbégen, 1050Hm, AZ 3h 30m, GZ 6h
Martin Koch / 0173 3495053 / - max. 5 TN - Anm. bis 03.12.2023

17. Januar 2024 - Mittwoch, - » » bis » 21.01.2024 - Kursprogramm -
Entscheidungstraining Lawine GroBarl Tal - Salzburger Land, Hittschlag, 1100Hm, AZ
3h 30m, GZ 6h Daniela & Christian Gerlich 08143 998909
daniela.gerlich@dav-vierseenland.demax. 12 TN - Anm. bis 08.12.2023,

Kursgebiihr 70€ pro Person

21. Januar 2024 - Sonntag
ST 1 - Riedberger Horn / Ochsenkopf (1787m) Allgauer Alpen, Bolsterlang, 610Hm, AZ
2h 15m, GZ 4h 00m - Abbrecher Bernd 08152 70932 - max. 6 TN - Anm. bis 15.01.2024



27. Januar 2024 - Samstag
ST 1 - Scheinbergspitze (1926m) Ammergauer Alpen, Parkplatz Sdgertal, 950Hm, AZ 3h,
GZ 5h - Herbert Petsch 08152 982229 - max. 6 TN

27. Januar 2024 - Samstag
SST 1 - Schneeschuhwanderung im flachen Geldnde fiir Mamas je nach Be-
dingungen Eva Herzmann / Familiengruppe@dav-vierseenland.de - max. 8 TN

28. Januar 2024 - Sonntag
ST 1 - Wankspitze (2208m) Mieminger Berge, Gasthaus Arzkasten, 1060Hm, AZ 3h, GZ
5h - Stefan Dittrich 0881 9275201/dittrich.stefan@t-online.de max.7 TN Anm. bis 22.01.24

Februar 2024

02. Februar 2024 - Freitag
ST 1 - Hornle (1548m) Ammergauer Alpen, Bad Kohlgrub, 600Hm, AZ 1h 30m, GZ 2,5h -
Uwe Wiitherich Uwe.wuetherich@dav-vierseenland.de -max. 8 TN/Anm. 2T davor

03. Februar 2024 - Samstag, - » » bis » 04.02.2024 - Kursprogramm -

Notfall Lawine Verschiitteten-Suche in Theorie und Praxis, je hach Schneelage, 300Hm,
AZ 1h 30m, GZ 6h 30m Daniela & Christian Gerlich 08143 998909 - max. 14 TN - Anm. bis
01.02.2024  Kursgebiihr 10€ pro Person

09. Februar 2024 - Freitag, - » » bis » 11.02.2024
ST 2 - Schwarzenberghiitte (2280m) Allgauer Alpen, Allgau, 610Hm, AZ 2h 00m, GZ 5h
Abbrecher Bernd 08152 70932 - max. 6 TN - Anm. bis 20.01.2023

18. Februar 2024 - Sonntag
SST 2 - Schonberg (1620m) Isarwinkel, Lenggries/Fleck, 900Hm, AZ 3h 00m, GZ 5h
Thomas Kaiser 089 588311 - max. 8 TN - Anm. bis 16.02.2024

18. Februar 2024 - Sonntag
ST 2 - Engelspitze (2291m) Lechtaler Alpen, Kelmen, 1100Hm, AZ 3h 30m, GZ 6h
Daniela Gerlich 08143 998909 - max. 5 TN - Anm. bis 10.02.2024

23. Februar 2024 - Freitag, - » » bis » 25.02.2024 14:00 — Kursprogramm -
SA - Freeriden im Skigebiet Kiihtai (2020m) Stubaier Alpen, Kihtai

Tobias Stiirzer / 0173 3712785 / - max. 6 TN - Anm. bis 07.01.2024

Kosten: UN fiir 2 Tage inkl. Friihstiick und Ortstaxe: 114,00€ ! Stornogebiihr von bis zu
100% bei Nichtanreise! / 2 - Tages-Skipass ca. 105€ / Bezahlung vor Ort

24, Februar 2024 — Samstag
ST 1 - Sonnenkopf (1712m) Allgduer Alpen, Hinang, 700Hm, AZ 2h, GZ 4h
Herbert Petsch 08152 982229 max. 6 TN

25. Februar 2024 - Sonntag
SST 2 - Weitalpspitz (1870m) Ammergauer Alpen, Ammerwalder Alm, 800Hm, AZ 3h, GZ
5h Thomas Kaiser 089 588311 - max. 8 TN. - Anm. bis 23.02.2024



25. Februar 2024 - Sonntag
ST 2 - Hirzer (2725m) Tuxer Alpen, 1400Hm, AZ 4h, GZ 6h - Stefan Dittrich 0881
9275201 / dittrich.stefan@t-online.de - max. 7 TN - Anm. bis 12.02.2024

Marz 2024

01. Méarz 2024 - Freitag
ST 1 - Hornle (1548m) Ammergauer Alpen, Bad Kohlgrub, 600Hm, AZ 1h 30m, GZ 2,5h -
Uwe Wiitherich Uwe.wuetherich@dav-vierseenland.de -max. 8 TN /Anm. 2 T davor

10. Marz 2024 - Sonntag
ST 3 - Woleckleskarspitze (2522m) Lechtaler Alpen, Haselgehr, 1550Hm, AZ 4h 30m,
GZ 7h - Christian Gerlich 08143 998909 - max. 4 TN - Anm. Bis 03.03.2024

15. Marz 2024 - Freitag — Kursprogramm -

Lose Rolle und Selbstrettung - Trockeniibung - Seefeld-Oberalting, Dauer ca. 4 Std.
Theresa Menig & Lina Briickner / theresa.menig@dav-vierseenland.de - max. 8 TN-Anm.
bis 01.03.2024 Kursgebiihr 5€ pro Person

17. Mdrz 2024 - Sonntag, - » » bis » 20.03.2024

SHT 1 - Winnebachseehiitte (2362m) Stubaier Alpen, Gries im Sulztal, 1300Hm, AZ 4h,
GZ 6h - Stefan Dittrich 0881 9275201 / dittrich.stefan@t-online.de- max. 7 TN- Anm. bis
26.02.24

21. Mérz 2024 - Donnerstag, - » » bis > 24.03.2024

ST 2 — Pragser Dolomiten (2800m) Dolomiten, Siidtirol, 1200Hm, AZ 3h 30m, GZ 6h -
Abbrecher Bernd 08152 70932 - max. 6 TN - Anm. bis 03.12.2023 Kosten ca. 40€ p. P.
und Nacht, 30% Anzahlung, Stornokosten bei Nichterscheinen.

April 2024

07. April 2024 - Sonntag
BW 2 - Latschenkopf (1487m) Isarwinkel, Jachenau, 800Hm, AZ 3h 30m, GZ 5h 30m
Thomas Kaiser 089 588311 - max. 8 TN Anm. bis 04.04.2024

14. April 2024 - Sonntag

ST3- Zwieselbacher RoBBkogel (3081m) Stubaier Alpen, Haggen, 1435Hm, AZ 4h 30m,
GZ 6h - Stefan Dittrich 0881 9275201 / dittrich.stefan@t-online.de - max. 7 TN - Anm. bis
08.04.24

18. April - Donnerstag, - » » bis » 21.04.2024
SHT 3 - Skitouren um die Coaz-Hiitte (2610m) Bernina-Gruppe, Pontresina, 1200Hm,
AZ 4h, GZ 8h Mathias Germeier / 0172 8490102 / - max. 6 TN- Anm. bis 05.04.2024

27. April 2024 - Samstag
BW3 - Simetsberg - Mama-Tour (1840m) Estergebirge, Einsiedl, 1050Hm, AZ 3h, GZ 6h
Eva Herzmann / Familiengruppe@dav-vierseenland.de-max. 12 TN-Anm. bis 25.04.


mailto:dittrich.stefan@t-online.de
tel:0172%208490102

Kursprogramm Winter

17. Januar 2024 - Mittwoch, - » » bis » 21.01.2024

Entscheidungstraining Lawine GroBarl Tal - Salzburger Land, Hiittschlag, 1100Hm,
AZ 3h 30m, GZ 6h Daniela & Christian Gerlich 08143 998909 /
daniela.gerlich@dav-vierseenland.de- max. 12 TN - Anm. bis 08.12.2023;

Kursgeblihr 70€ pro Person

03. Februar 2024 - Samstag, - » » bis » 04.02.2024

Notfall Lawine Verschiitteten-Suche in Theorie und Praxis, je nach Schneelage, 300Hm,
AZ 1h 30m, GZ 6h 30m Daniela & Christian Gerlich 08143 998909 - max. 14 TN - Anm. bis
01.02.2024 Kursgebiihr 10€ pro Person

23. Februar 2024 - Freitag, - » » bis » 25.02.2024 14:00 — Kursprogramm -
SA - Freeriden im Skigebiet Kiihtai (2020m) Stubaier Alpen, Kihtai

Tobias Stiirzer / 0173 3712785 / - max. 6 TN - Anm. bis 07.01.2024

Kosten: UN fiir 2 Tage inkl. Friihstiick und Ortstaxe: 114,00€ ! Stornogebiihr von bis zu
100% bei Nichtanreise! / 2 - Tages-Skipass ca. 105€ / Bezahlung vor Ort

15. Mdrz 2024 - Freitag

Lose Rolle und Selbstrettung — Trockeniibung - Seefeld-Oberalting, Dauer ca. 4 Std.
Theresa Menig & Lina Briickner / theresa.menig@dav-vierseenland.de

max. 8 TN-Anm. bis 01.03.2024 Kursgebihr 5€ pro Person

Fiihrungsgebiihr / Kursgebiihr:

Hiermit decken die Tourenleiter*innen ihre Unkosten und der Verein finanziert
zum Teil die Aus- und Fortbildungen.

Die Abrechnung erfolgt immer iiber das Sektionskonto
Kontoinhaber: DAV Sektion Vierseenland
IBAN: DE 55 7009 3200 0001 8118 94, VR Bank



Gemeinschaftstouren der Wochentags-Wanderer

November 2023

07. November 2023 - Dienstag
FW 1 - Woérthsee - Runde Vierseenland, Inning, 12km, GZ 4h
Lisa Niedermeier 08143 7684 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

08. November 2023 - Mittwoch
BW 2 - Tutzinger Hiitte (1327m) Bayerische Voralpen, Benediktbeuern, 660Hm, 9km, AZ
3h 30m, GZ 6h -Herbert Meyer 08153 7050 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

14. November 2023 - Dienstag
FW 1 - Kloster Fiirstenfeld - Schongeising Amperauen, Kloster Fiirstenfeld, 12km, GZ
4h -Gabriela Schropfer 08105 9810 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

15. November 2023 - Mittwoch
BW 3 - Thaneller (2341m) Lechtaler Alpen, Berwang, 1000Hm, AZ 3h 30m, GZ 6h
Monika Kornprobst 08152 9933638 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

16. November 2023 - Donnerstag
BW 1 - Auerberg (1055m) Pfaffenwinkel, Bernbeuern, 300Hm, AZ 2h, GZ 3h 30m
Karin Neumeier 08152 70604 - max. 9 TN - Anm. bis 14.11.2023

21. November 2023 - Dienstag
FW 2 - Ohlstadt - Kreutalm-Schwaiganger Bayerisches Alpenvorland, Ohlstadt,
310Hm, 12km, GZ 3,5h Risto Griesang 08806 5033194 max. 11 TN-Anm. bis Mo. v. d. T.

28. November 2023 - Dienstag
FW 1 - Von Erling nach Pdhl Bayerisches Alpenvorland, Wald-PP Erling, 13km, AZ 2h
30m, GZ 4h Barbara Nottebohm 08105 1644 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

29. November 2023 - Mittwoch
BW 2 - Scheinbergspitze (1929m) Ammergauer Alpen, PP-Graswangtal, 850Hm, AZ 3h,
GZ 5h -Manfred Stegmiller 08191 7719 / 0179 4881154 /max. 9 TN- Anm. bis Mo. v. d. T.

Dezember 2023

05. Dezember 2023 - Dienstag
FW 1 - Ilkah6éhe - DeixlIfurter See Fiinfseenland, Tutzing, 110Hm, 10km, AZ 1h 30m,
GZ 3h - Reiner Wertheimer 08152 1251 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

06. Dezember 2023 - Mittwoch
BW 2 - Laber (1686m) Ammergauer Alpen, Ettaler Sattel, 820Hm, AZ 3h, GZ 5h
Monika Kornprobst 08152 9933638 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

07. Dezember 2023 - Donnerstag
SV - Weihnachtsfeier der Wochentags-Wanderer im Gasthof Schiitzenhaus - Giching
Herbert Meyer 08153 7050 - Anm. bis Freitag, 24.11.2023
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08. Dezember 2023 - Freitag
KV - Miinchen, Spaziergang mit Kultur und “Munchner Geheimnissen” GZ 5h - Werner
Neumeier 08152 70604 - max. 10 TN - Anm. Bis 04.12.2023

12. Dezember 2023 — Dienstag
ST 1 - Kranzberg (1391m) Wettersteingebirge, Mittenwald/Skilift Luttensee, 450Hm, AZ
2h 30m, GZ 4h - Peter Rucho 08152 79879 - max. 7 TN - Anm. bis 10.12.2023

12. Dezember 2023 - Dienstag
FW 1 - Forellenhof Walger Franz - Bad Tolz Isarwinkel, Bad T6lz, 9km, GZ 3h 30m
Risto Griesang 08806 5033194 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

13. Dezember 2023 - Mittwoch

BW 2 - Niederbleick und Hohe Bleick (1638m) Ammergauer Alpen, Unternogg, 820Hm,
AZ 3,5 h, GZ 5,5 h-Manfred Stegmiller 08191 7719 / 0179 4881154 /max. 9 TN-Anm. bis
Mo.v.d. T.

19. Dezember 2023 - Dienstag
FW 2 - Von Klais nach Mittenwald Bayerische Voralpen, Klais-Bhf., 130Hm, 18km, GZ
5h 30m - Jochen Noll 08105 22522 - max. 11 TN - Anm. nur am 18.12.2023 ab 18:00 Uhr

20. Dezember 2023 - Mittwoch
ST 1 - Ehrwalder Alm (mit LVS-Ubung) (1505m) Zugspitzgebiet, PP-Ehrwalder Alm-
bahn, 500Hm, AZ 2h, GZ 3h- Giinter Griibl 089 2018984 - max. 8 TN. Anm. bis Mo. v. d. T.

©DAWVierseenlandMartinHauber



Januar 2024

03. Januar 2024 - Mittwoch
BW 2 - Stierkopf - Kohlgruber Hornle (1548m) Ammergauer Alpen, U'gau, 750 Hm, AZ
3,5h, GZ 5,5h Manfred Stegmiller 08191 7719/ 0179 4881154/Anm. bis Mo. v. d. T.

09. Januar 2024 - Dienstag
BW 2 - Lenggrieser Hiitte (1338m) Mangfallgebirge , Lenggries/PP-Miihlbach, 660Hm,
AZ 3h, GZ 5h- Jochen Noll 08105 22522-max. 11 TN - Anm. nur am 8.1.24 ab 18:00 Uhr

09. Januar 2024 - Dienstag
FW 1 - Herrsching - Breitbrunn - Herrsching Ammersee Region, Herrsching, 10km, GZ
2h 30m - Gabriela Schropfer 08105 9810 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

10. Januar 2024 - Mittwoch
BW 1 - Piirschling (1564m) Ammergauer Alpen, Unterammergau, 730Hm, AZ 2h 30m,
GZ 4h 30m - Monika Kornprobst 08152 9933638 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

11. Januar 2024 - Donnerstag
LL 1 - Kriin / Wallgau Bayerische Voralpen, Kriin, 20Hm, GZ 4h
Werner Neumeier 08152 70604 - max. 9 TN - Anm. bis 09.01.2024

16. Januar 2024 - Dienstag
ST 1 - Rangiswanger Horn (1615m) Allgauer Alpen, Gunzesried, 800Hm, AZ 3h, GZ 4h
Peter Rucho 08152 79879 - max. 7 TN - Anm. bis 12.01.2024

17. Januar 2024 - Mittwoch
SA - Brauneck Kocheler Berge, Lenggries
Lisa Niedermeier 08143 7684 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

17. Januar 2024 - Mittwoch
FW 2 - Altherrenweg Oberammergau Bayerisches Alpenvorland, 300Hm, 11km, GZ 4h-
Risto Griesang 08806 5033194- max. 11 TN- Anm. bis Mo. v. d. T.

18. Januar 2024 - Donnerstag
BW 1 - Drehhiitte (1250m) Allgéuer Alpen, Schwangau, 500Hm, AZ 2h, GZ 3h 30m
Annemarie Frisch 08105 23819 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

23. Januar 2024 - Dienstag
ST 1 - Brauneck (1555m) Bayerische Voralpen, Wegscheid, 810Hm, AZ 2h 30m, GZ 3h
30m - Giinter Griibl 089 20189849 - max. 8 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

23. Januar 2024 - Dienstag
FW 1 - Lechstausee bei Kaufering Lechauen , PP-Lech Staustufe 18, AZ 1h 30m, GZ 3h
Barbara Nottebohm 08105 1644 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

24, Januar 2024 - Mittwoch
BW 2 - Hennenkopf (1356m) Pfaffenwinkel, Buching, 600Hm, 12km, AZ 3h, GZ 5h
Herbert Meyer 08153 7050 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.
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30. Januar 2024 - Dienstag
BW 2 - Wank (1780m) Estergebirge , GAP/Schlattan, 920Hm, AZ 3h 30m, GZ 5h 30m
Manfred Stegmiller 08191 7719 / 0179 4881154 / - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

31. Januar 2024 - Mittwoch
SA - Lermoos - Grubigstein (2000m) Lechtaler Alpen, Lermoos, AZ 3h, GZ 7h Reiner
Wertheimer 08152 1251 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

Februar 2024

06. Februar 2024 - Dienstag
ST 1 - Rauhkopfrunde (1703m) Spitzinggebiet, Spitzingsee, 800HmM, AZ 3h, GZ 4h 30m
Gunter Griibl 089 20189849 - max. 6 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

06. Februar 2024 - Dienstag
FW 2 - Brettlesweg Steingaden - Wies (730m) Pfaffenwinkel, 250Hm, 10km, AZ 2h
30m, GZ 4h 30m - Reiner Wertheimer 08152 1251- max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

07. Februar 2024 - Mittwoch
BW 1 - Tannenhiitte (950m) Estergebirge , GAP/PP-Wank Bahn, 500Hm, AZ 2h, GZ 4h
Herbert Meyer 08153 7050 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

08. Februar 2024 - Donnerstag
LL 2 - Ettaler Miihle Ammergauer Alpen, Ettaler Mihle, 40Hm, GZ 4h
Werner Neumeier 08152 70604 - max. 9 TN - Anm. bis 06.02.2024

13. Februar 2024 - Dienstag
FW 1 - Kloster Schaftlarn-Ickinger Wehr-Schaftlarn Isarauen, PP-Diirnsteiner Bri-
cke, 10km, GZ 3,5h-Gabriela Schropfer 08105 9810-max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

14. Februar 2024 - Mittwoch

BW 2 - Lenggrieser Hiitte - Seekarkreuz (1601m) Mangfallgebirge , Schloss Hohen-
burg, 900Hm, AZ 3,5h, GZ 5,5h - Manfred Stegmiller 08191 7719 / 0179 4881154 /
max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

19. Februar 2024 - Mo., - » » bis » 23.02.2024
SA - Dolomiti - Superski (3265m) Dolomiten, Malga Ciapela/Belluno, 2000Hm, AZ 3h,
GZ 7h - Reiner Wertheimer 08152 1251 - max. 9 TN — Warteliste -

20. Februar 2024 - Dienstag
FW 2 - Gmunder Hohenweg Bayerisches Alpenvorland, Gmund, 200Hm, 11km, GZ 4h
Risto Griesang 08806 5033194 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

21. Februar 2024 - Mittwoch
BW 1 - Astenhofe (1104m) Mangfall Gebirge, Flintsbach, 600Hm, AZ 2h, GZ 3h 30m
Annemarie Frisch 08105 23819 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

27. Februar 2024 - Dienstag
ST 1 - Fiissener Jochl (1810m) Tannheimer Berge, Grén, 700Hm, AZ 3h, GZ 4h
Peter Rucho 08152 79879 - max. 7 TN - Anm. bis 23.02.2024
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28. Februar 2024 - Mittwoch
BW 2 - Zunteregg (1682m) Arnspitzgruppe , Weidach, 570Hm, 7km, AZ 2h 45m, GZ 5h
Herbert Meyer 08153 7050 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

29. Februar 2024 - Donnerstag
FW 1 - Von Kleinhéhenkirchen nach Valley Bayerisches Alpenvorland, Valley, 10km,
GZ 3h - Lisa Niedermeier 08143 7684 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

Marz 2024

5. Mérz 2024 - Dienstag
ST 1 - Wertacher Hornle (1684m) Allgauer Alpen, Wertach, 650Hm, AZ 2h, GZ 3h
Gunter Griibl 089 20189849 - max. 8 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

05. Méarz 2024 - Dienstag
FW 1 - Vom Jexhof nach Grafrath Brucker Land, Jexhof, 100Hm, 11km, GZ 4h
Risto Griesang 08806 5033194 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

06. Marz 2024 - Mittwoch
BW 2 - Rabenkopf (1559m) Bayerische Voralpen, Pessenbach, 920Hm, AZ 3h 30m, GZ
5h 30m - Monika Kornprobst 08152 9933638 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

07. Méarz 2024 - Donnerstag
BW 1 - Drehhiitte (1250m) Allgauer Alpen, Schwangau, 500Hm, AZ 2h, GZ 3h 30m
Karin Neumeier 08152 70604 - max. 9 TN - Anm. bis 05.03.2024

12. Mdrz 2024 - Dienstag
FW 2 - Windachtal Landsberger Land, Windach, 12km, GZ 4h
Lisa Niedermeier 08143 7684 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

13. Marz 2024 - Mittwoch
BW 1 - Wamberg-Eckbauer-Partnachklamm (1250m) Wetterstein, GAP, 520Hm, AZ
3h, GZ 4h 30m - Annemarie Frisch 08105 23819 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

19. Mérz 2024 - Dienstag
ST 1 - Bleicher Horn (1663m) Allgduer Alpen, Gunzesrieder Sage, 700Hm, AZ 3h 30m,
GZ 5h - Peter Rucho 08152 79879 - max. 7 TN - Anm. bis 15.03.2024

19. Mérz 2024 - Dienstag
FW 1 - Maisinger Schlucht Fiinfseenland, Starnberg, 200Hm, 12km, GZ 4h
Gabriela Schropfer 08105 9810 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

20. Marz 2024 - Mittwoch

BW 2 - Tegelberghaus-Tegelberg (1707m) Allgauer Alpen, Schwangau/PP-Tegelberg-
bahn, 880Hm, AZ 3,5h, GZ 5,5h Manfred Stegmiller 08191 7719 / 0179 4881154 /

max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

27. Marz 2024 - Mittwoch
BW 2 - Wallberg (1722m) Mangfall Gebirge, Rottach-Egern/Wallbergbahn, 930Hm, AZ
3h, GZ 6h - Monika Kornprobst 08152 9933638 - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.
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April 2024

02. April 2024 - Dienstag
FW 1 - Starnberg-Leutstettener Moos-Rieden Fiinfseenland, Starnberg, 12km, GZ 4h
Gabriela Schropfer 08105 9810 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

03. April 2024 - Mittwoch
BW 2 - Pendling (1563m) Brandenberger Alpen, Hinterthiersee/PP-Schneeberg, 600Hm,
AZ 2h 30m, GZ 5h - Annemarie Frisch 08105 23819 - max. 12 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

09. April 2024 - Dienstag
BW 2 - Rund um den Wank (1264m) Estergebirge , GAP, 400Hm, AZ 3h, GZ 5h 30m
Werner Neumeier 08152 70604 - max. 9 TN - Anm. bis 07.04.2024

10. April 2024 - Mittwoch
BW 2 - Rotwandhaus (1737m) Mangfall Gebirge, Spitzingsee, 670Hm, 15km, AZ 3h, GZ
5h 30m - Herbert Meyer 08153 7050 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

10. April 2024 - Mittwoch
FW 1 - Von Schongeising nach Inning Bayerisches Alpenvorland, Schéngeising, 10km,
GZ 3h - Lisa Niedermeier 08143 7684 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

17. April 2024 - Mittwoch
BW 2 - Langenberg (1246m) Isarwinkel, Arzbach, 550Hm, AZ 2h 30m, GZ 4h 30m
Herbert Meyer 08153 7050 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

17. April 2024 - Mittwoch
FW 2 - Héhimiihle - Aidlinger Hohe (800m) Das Blaue Land, PP-Ghf. Héhimihle,
250Hm, AZ 2h, GZ 3,5h-Reiner Wertheimer 08152 1251- max. 9 TN- Anm. bis Mo. v. d. T.

23. April 2024 - Dienstag
FW 1 - Amper - Schlossgarten Dachau Dachauer Land, Dachau, 100Hm, GZ 2h
Glinter Gribl 089 20189849 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

24, April 2024 - Mittwoch
BW 2 - GroBer Traithen (1852m) Mangfall Gebirge, Bayrischzell, 900Hm, AZ 3h, GZ 5h
30m - Monika Kornprobst 08152 9933638- max. 9 TN- Anm. bis Mo. v. d. T.

30. April 2024 - Dienstag
BW 3 - Simetsberg (1840m) Estergebirge , Einsiedl, 1050Hm, AZ 4h, GZ 6h 30m
Manfred Stegmiller 08191 7719 / 0179 4881154 / - max. 9 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.

Mai 2024

07. Mai 2024 - Dienstag
FW 2 - Staffelseerunde Bayerisches Alpenvorland, Uffing, 13km, GZ 4h 30m
Lisa Niedermeier 08143 7684 - max. 11 TN - Anm. bis Mo. v. d. T.
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Treffen der Wochentags-Wanderer

Jeden zweiten Freitag um 10:30 Uhr im Gasthof Schitzenhaus - in 82205 Gilching,
Anmeldung bei Herbert Meyer 08153 7050
Termine:

3. November 2023 / 17. November / 01. Dezember

07. Dezember 2023 - Donnerstag
Weihnachtsfeier der Wochentags-Wanderer im Gasthof Schiitzenhaus - Gilching
Herbert Meyer 08153 7050 - Anm. bis Freitag, 24.11.2023

15. Dezember / 29. Dezember 2023
12. Januar 2024 / 26. Januar / 09. Februar
23. Februar / 08. Marz / 22. Marz

05. April / 19. April / 03. Mai 2024
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Weitere Veranstaltungen der Sektion

Skigymnastik

Seit dem 18.10.2023 werden Sie jeden Mittwoch ab 19:00 Uhr in einer ein-stiindi-
gen Gymnastikeinheit mit Elisabeth Kunoth optimal auf den Skiwinter vorbereitet

Treffpunkt: 19.00 in Sporthalle der Grundschule Seefeld, Zugang liber den Schulweg
Ausriistung: Isomatte, Schuhe, Handtuch und etwas zu trinken.

16. November 2023 — Donnerstag — Lichtbildervortrag , Blaues Gronland"

Bjorn & Ingrid Klaassen fahren gemeinsam mit ihren Kajaks entlang der grénlandischen
Kiste, um in einsamen Fjorden fantastische Berge zu besteigen. Sie erleben monatelang
spektakuldre Landschaften in Grénland und herausfordernde Abenteuer auf dem Meer.

Ein Vortrag mit starken Fotos, Kurzvideos und spannenden Geschichten in einer der un-
glaublichsten Landschaften der Erde.

Freitag, 17.11.23 zwischen 17:30 und 19:30 Uhr-Pfarrsaal Peter & Paul, Seefeld

Warenannahme fiir Bergflohmarkt nach vorheriger Registrierung der Verkaufer
und der zu verkaufenden Artikel unter www.basarlino.de/4466

Samstag, 18.11.23 10:00 — 12:30 Uhr Verkauf Bergflohmarkt

Startgebiihr 2,00 € pro Verkdufer / plus 10% von jedem verkauften Artikel
weitere Infos siehe beigefiigtem Flyer

E:5E

-
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24. November 2023 - Freitag

SV - Peter & Paul Jahresabschluss Feier, ab 18:30 Uhr im Pfarrsaal Peter & Paul, Seefeld
Fir Alle, egal welchen Alters.

Fir Knabbereien und Getranke ist gesorgt. Weihnachtsplatzchen willkommen!

22. Mérz 2024 - Freitag

SV - Mitgliederversammlung des DAV Vierseenland, Pfarrsaal Peter & Paul, Seefeld
Uwe Wiitherich oder Geschaftsstelle der Sektion / info@dav-vierseenland.de
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Geschaftsstelle in Seefeld
Hauptstr. 42, altes Rathaus, 1. Stock

Offnungszeiten

Montag 16:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag 17:30 - 19:30 Uhr
ausgenommen Feiertage und ggf. SchlieBzeiten
Tel.: 08152 - 9839280

Fax: 08152 - 9839282

E-Mail: info@dav-vierseenland.de

Post — Anschrift der Sektion:

DAV-Vierseenland e. V.
Hauptstrasse 42
82229 Seefeld

Bei Fragen und Anliegen oder Anderungen Ihrer persdnlichen Daten wenden Sie
sich bitte an unsere Geschaftsstelle.

Selbstverstandlich kdnnen alle anfallenden Mitgliederverwaltungsarbeiten vor Ort
durchgefiihrt werden, z. B.: Neuaufnahmen, Anderungen von personlichen Daten,
Bestdtigungen fir Krankenkassen Bonushefte, Verkauf von Hittenschlafsacken,
Kalender und dergleichen.

Gerate / Material

sind gegen Leihgebiihr und nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
ausschlieBlich durch die Geschiftsstelle zu den oben genannten Ge-
schiftszeiten moglich.

Um pflegliche Behandlung und plinktliche Riickgabe wird gebeten.
Reservierungsanfragen bitte an die Geschiftsstelle oder per E-Mail an
info@dav-vierseenland.de

Karten, Fiihrer und Biicher
kann man zur Geschiftszeit kostenlos ausleihen.
Um pflegliche Behandlung und plinktliche Riickgabe wird gebeten.
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Buchung der Hochkopfhiitte

Anmeldung

Die Hitte kann nur von Sektionsmitgliedern gebucht werden, die mindestens ein
Jahr der Sektion Vierseenland angehéren und volljahrig sind.
Sektionsveranstaltungen / Arbeitstouren haben Vorrang!

Buchung
Hittenbuchungen an Wochenenden, Feiertagen sowie in den bayerischen Ferien
sind wie folgt méglich:

ab 01. November 2023:
Fiir den Zeitraum 01. November 2023 bis 30. April 2024

ab 01. April 2024:
fiir den Zeitraum 01. Mai 2024 bis zum 30. Dezember 2024

Eine Buchung kann man fest machen, weitere Buchungen vorerst optional. Optio-
nale Buchungen bitte vier Wochen vor Termin mit der Geschaftsstelle abklaren.

Buchungen unter der Woche Mo. bis Freitag — Mittag,
(ausgenommen sind Feiertage sowie bayerische Ferien)
sind rechtzeitig mit der Geschaftsstelle abzuklaren.

Buchungsgebiihren

Die Buchungs- und Mindestgebihr pro Nacht an den Wochenenden
(Fr./Sa.) (Sa./So.) (So./Mo.)

sowie an den gesetzlichen Feiertagen betragt 40,00 €

Die Buchungs- und Mindestgebihr pro Nacht unter der Woche
(Mo./Di.) (Di./Mi.) (Mi./Do.) (Do./Fr.) betragt 15,00 €

Diese wird nach dem absolvierten Huttenbesuch mit den angefallenen
Ubernachtungskosten verrechnet.

Weiterhin anfallende Getrankekosten werden zusétzlich abgerechnet.

Stornogebiihren

Bis 8 Wochen vor dem Buchungstermin werden 25% der Reservierungsgebiihr
zurtickerstattet. Bei kirzeren Absagen erfolgt keine Riickerstattung der Bu-
chungsgebiihr. Bei kiirzeren Absagen erfolgt keine Riickerstattung.
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Abholen
Die Hiittenunterlagen und der Hiitten-Schliissel sind vom Buchenden persénlich
zu den Geschaftszeiten der Geschaftsstelle abzuholen.

Riickgabe
Die Abrechnung u. Schltssel sind umgehend nach dem Huttenbesuch an der
ndchsten Offnungszeit der Geschaftsstelle zuriickzugeben.

Fundgrube
Rubrik , Gesucht/Gefunden . Hier kdnnen Ausriistungsgegenstdnde gesucht
oder angeboten werden. Je mehr mitmachen, umso attraktiver wird das Angebot.

Adressdnderungen / Anderungen der Bankverbindung
melden Sie bitte rechtzeitig direkt an die Sektion oder via
www.Mein.Alpenverein.de

Hinweise siehe auf der Riickseite des Programmheftes

Sie ersparen uns damit viel Arbeit und sich selbst unnétige Kosten.
Gebihren fiir Lastschrift-Riickldufer missen wir Ihnen leider belasten.

Aktuelle Sektionsveranstaltungen

entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder unseren Schaukasten in Seefeld.
Hechendorf, Herrsching, Inning, Andechs und WeBling.

Besser noch: Abonnieren Sie unseren Newsletter auf unserer Webseite!
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Jugendprogramm

Jugendileiter*innen

Lina Briickner (Jugendreferentin)

Len Briickner Justus Germeier
Hanni Germeier Nils Wiitherich
Damian Schwab Anton Sauter
Elisabeth Pelz Kilian Stinglhammer

Jugend@dav-vierseenland.de

Unsere Angebote fiir die Jahrgange 2012 und alter

28. Oktober 2023 » » bis » 01.11.2023
SpK - Kletterausfahrt nach Arco Gardaseeberge
Anton Sauter & Hanni Germeier / Jugend@dav-vierseenland.de

16. Dezember 2023 - Samstag
SA — Ski Opening in Westendorf Kitzbiiheler Alpen
Kilian Stinglhammer / Jugend@dav-vierseenland.de

21. Dezember 2023 ab 17 Uhr - Donnerstag
SV - Weihnachtsfeier im Jugendraum Seefeld-Oberalting
Justus Germeier / Jugend@dav-vierseenland.de

05. Januar 2024 - Freitag
SA — Tiefschneefahren fiir Einsteiger*innen und leicht Fortgeschrittene Kihtai
Len Briickner & Hanni Germeier / Jugend@dav-vierseenland.de

20. Januar 2024 - Samstag, - » » bis » 21.01.2024
SST 1 — Mit Schneeschuhen auf die Hochkopfhiitte
Kilian Stinglhammer / Jugend@dav-vierseenland.de

26. Januar 2024 - 17 Uhr - Freitag
FW1 - Eislaufen am WeBlinger See WeBling
Elisabeth Pelz / Jugend@dav-vierseenland.de

04. Februar 2024 - Sonntag

ST 1 - Leichte Skitour aufs Wertacher Hornle (1695m) Allgauer Alpen, Wertach,
600Hm, AZ 2h, GZ 4h

Lina Briickner & Justus Germeier / Jugend@dav-vierseenland.de

24, Februar 2024 - Samstag
RO -Rodeltour aufs Hornle
Anton Sauter / Jugend@dav-vierseenland.de
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17. Marz 2024 - Sonntag
SA - Skikurstag am Sudelfeld Bayerische Voralpen, Bayrischzell
Lina Brtickner / Jugend@dav-vierseenland.de

13. April 2024 - Freitag
SV — Boulder, Beats & Burger im Jugendraum Seefeld-Oberalting
Justus Germeier / Jugend@dav-vierseenland.de

Ausblick Pfingstferien 2024

20. Mai 2024 » » bis » 26.05.2024
SpK - Boulderausfahrt nach Fontainebleau
Lina Briickner / Jugend@dav-vierseenland.de

Zwerghornchen
Feste Kindergruppe fiir die Jahrgange 2011-2014

26. November 2023 — Sonntag
MTB — Trails bei Wartaweil
Damian Schwab / Damian.schwab@dav-vierseenland.de

21. Dezember 2023 - 17 Uhr - Donnerstag
SV - Weihnachtsfeier im Jugendraum Seefeld-Oberalting, Seefeld-Oberalting
Damian Schwab / Damian.schwab@dav-vierseenland.de

27. Januar 2024 - Samstag
SA - Skitag am Sudelfeld
Len Briickner / Lennart.brueckner@dav-vierseenland.de

24. Februar 2024 - Samstag
RO-Rodeltour aufs Hornle
Len Briickner / Lennart.brueckner@dav-vierseenland.de

13. April 2024 - Freitag
SV — Boulder, Beats & Burger im Jugendraum Seefeld-Oberalting, Sophia Diener

Jugendklettertreff

Fiir Jugendliche ab zwdlf Jahren, die bereits selbststandig klettern und sichern kdnnen.
Dreimaliges Schnuppern maoglich.
12. November/10. Dezember 2023 /14. Januar/11. Februar/10. Marz/14. April

Jeweils Sonntag von 17.00 — 19.00 Uhr
Kletterzentrum Gilching, Anton Sauter / Jugend@dav-vierseenland.de
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Familiengruppen
Familiengruppenleiter*innen

Eva Herzmann Hanni Sielaff
Fritzi Hegemann Petra Diener
Veronika Mezo Johanna Zeller

Anmeldung: Familiengruppe@dav-vierseenland.de

30. Oktober 2023 - Mo., - » » bis » 03.11.2023

Familie — Balderschwang / Allgau Herbstausfahrt der Familiengruppe fiir Familien mit
Kindern ab dem Grundschulalter. Anm. bis 28.10.23 bei Fritzi Hegemann
Familiengruppe@dav-vierseenland.de

12. November 2023 - Sonntag
Familie - Leonhardistein (1449m) Tegernseer Berge, Kreuth, 650Hm, AZ 2h 30m, GZ 4h
30m Petra Diener 0179 5225038 - max. 16 TN. - Anm. bis 09.11.2023

04. Januar 2024 - Do., - » » bis » 07.01.2024

Familie — Unterammergau, Winterausfahrt der Familiengruppe fiir Familien mit Kindern
ab dem Grundschulalter, Wandern, Skifahren, Langlaufen, uvm. Anm. bis 01.12.23 bei
Fritzi Hegemann Familiengruppe@dav-vierseenland.de

14. Januar 2024 - Sonntag - Winterunternehmung
Familie - Wertacher Hornle (1695m) Allgauer Voralpen, Obergschwend, 650Hm, AZ 2h
30m, GZ 4h 30m Petra Diener 0179 5225038-max. 3 Fam. oder 10 TN - Anm. bis 10.01.24

27. Januar 2024 - Samstag
SST 1 — Schneeschuhwanderung fiir Mamas je nach Bedingungen
Eva Herzmann / - max. 8 TN Familiengruppe@dav-vierseenland.de

03. Marz 2024 - Sonntag

Familie - Rodeln an der Drehhiitte (1242m) Ammergauer Alpen, Schwangau, 350Hm,
AZ 1h 30m, GZ 3h Eva Herzmann / max. 12 TN - Anm. bis 29.02.2024
Familiengruppe@dav-vierseenland.de

13. April 2024 - Samstag
Familie - Ammergauer Schleierfalle (762m) Bayerische Voralpen, Morgenbach, 100Hm,
GZ 4h Petra Diener 0179 5225038 - max. 16 TN. - Anm. bis 10.04.2024

27. April 2024 - Samstag
BW 3— Simetsberg - Mama-Tour (1840m) Estergebirge ,Einsiedl, 1050Hm, AZ 3h, GZ
6h - Eva Herzmann / max. 12 TN - Anm. bis 25.04. Familiengruppe@dav-vierseenland.de
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Familien- und Kinderklettertreff
Unter Anleitung von Johanna Zeller

Jeweils Samstag von 10.00 — 12.00 Uhr
Termine: 28.10./ 25.11. /9.12.23 /13.1.24 / 3.2. / 2.3.
Ansprechpartnerin: Johanna Zeller; 0176 / 43549344

Kinderklettern

Schnupperklettern fiir Kinder

3x1,5h 4 — 6 Teilnehmer*innen Alter 6-9 Jahre

Termine: 08.11. / 15.11. / 22.11.2023
Kosten: 15 € pro Kind plus Halleneintritt
Ansprechpartner: Johanna Zeller 0176 / 435 493 44
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Sportklettern

Klettertrainer*innen:
Johanna Zeller
Susanne Briickner Susi Krause
Jorg Reinhold Matthias Kunze

Klettern@dav-vierseenland.de

Klettertreff am Montag in der Kletterhalle Gilching
14-taqgiger Klettertreff jeweils Montag in den ungeraden Kalenderwochen, auBerhalb der
Schulferien jeweils ab 19:00 Uhr bis HallenschlieBung

06.11.2023 20.11.2023
04.12.2023 18.12.2023
15.01.2024 29.01.2024
12.02.2024 12.02.2024
26.02.2024 11.03.2024
25.03.2024 08.04.2024
22.04.2024 06.05.2024
Kletter-Workshops

im Kletterzentrum Gilching

17. Dezember 2023 - Sonntag

Kurs - Kletter-Workshop Technik — Beweglichkeit — Kraft

Jorg Reinhold / Klettern@dav-vierseenland.de - max. 6 TN —ab 16 Jahren
Anm. bis 15.12.2023

04. Februar 2024 - Sonntag

Kurs - Kletter-Workshop - Klettertechnik

Susanne Briickner / Klettern@dav-vierseenland.de - max. 6 TN —ab 16 Jahren
Anm. bis 01.02.2024

14. April 2024 - Sonntag

Kurs - Kletter-Workshop - Klettertechnik

Jorg Reinhold / Klettern@dav-vierseenland.de - max. 6 TN — ab 16 Jahren
Anm. bis 10.04.2024

Kosten: Je Kurs 10,00 € pro Person plus Halleneintritt
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Vorstieg-Kurs

2 x 3h mind. 2 / max. 4 Teilnehmer*innen ab 16 Jahren

17. / 18. / 25.11.2023 Freitag / Samstag / Samstag
17.30 — 20.30 Uhr Susanne Briickner / Jérg Reinhold / Johanna Zeller

Kosten: jeweils 30€ pro Person plus Halleneintritt

Weitere Kurse ab Januar 2024 werden auf unserer Homepage bekanntgegeben.

www.dav-vierseenland.de/Touren/Klettern.

Anmeldung unter: Klettern@dav-vierseenland.de

Die Abrechnung erfolgt immer iiber das Sektionskonto

Kontoinhaber: DAV Sektion Vierseenland
IBAN: DE 55 7009 3200 0001 8118 94, VR Bank
Mountainbike

Eine aktive Gruppe von Radler*innen jeder Altersstufe trifft sich meist spontan
fiir eine Runde am Samstag oder Sonntag.

Gerne nehmen wir Sie in unserem Mailverteiler auf und halten Sie auf dem lau-
fenden

Kontakt: Ralf Pflaum, mtb@dav-vierseenland.de
oder Damian Schwab, Damian.schwab@dav-vierseenland.de

Organisation: Ralf Pflaum, mtb@dav-vierseenland.de
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Das Kleingedruckte

Unternehmungen, bei denen keine oder nicht alle Detaildaten angegeben sind, kénnen
im Internet eingesehen werden, bzw. die Details der*dem Tourenleiter*in erfragt wer-
den.

www.DAV-Vierseenland.de

Die Teilnahme an den Touren erfordert immer die rechtzeitige Anmeldung
bei der*dem Tourenleiter*in!

Alle Teilnehmenden an einer Tour miissen selbst einschatzen
und v. d. Tour sorgfdltig priifen, ob sie den
Anforderungen der Tour gewachsen sind.

Dieses Programm ist nicht verbindlich. Es kann wetterbedingt oder aus anderen wich-
tigen Grinden gedndert werden.

Auskunft erteilt immer die*der jeweilige Tourenleiter*in.

Bitte besuchen Sie regelméBig unsere Homepage, denn es kdnnen sich immer Anderungen
ergeben oder neue Touren hinzukommen.

Bei Ubernachtungstouren ist es (iblich geworden, dass die Hiittenwirte eine Anzah-
lung/Vorauskasse verlangen. Wird die Tour wie geplant durgefiihrt, dann werden die
Reservierungsgebiihren mit den anfallenden Ubernachtungskosten verrechnet. So muss
der*die Tourenleiter*in, schon bei der Reservierung (oftmals weit vor dem Erscheinen
des Tourenprogramms) eine Anzahlung tatigen. Bitte bezahlen Sie bei der Anmeldung
zu einer derartigen Tour die anteilige Anzahlung auf das Sektionskonto.

Im Fall des Nichterscheinens ist dies dann die Stornogebiihr.

Recht am eigenen Bild

Fir die Verdffentlichung von Fotos und Videos in unseren Vereinsmedien (Jahresbe-
richt/Tourenprogramm/Homepage) bendétigen wir die Einwilligung der abgebildeten
Person. Der/die Verantwortlichen gehen davon aus, dass eine Zustimmung erfolgt, so-
fern sich der*die Teilnehmende sich fotografieren lasst.

Mochte jemand nicht abgelichtet werden, bitten wir um rechtzeitige
Mitteilung an die*den Fotografierende*n!
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Tourenbewertungsschliissel / Kurzbezeichnung

fiir die Unternehmungen der DAV-Sektion Vierseenland

Die untenstehenden Bewertungen gelten nur fiir normale Wetter- und Bodenverhaltnisse.
Wird die Tour bei schlechtem Wetter, bei nassen oder schneebedeckten oder sogar vereisten
Wegen durchgefiihrt, ist die Tourenart, um mindestens 1 Stufe zu erh6éhen. Alle Bewertun-
gen in den Programmen sind subjektiv, aber nach bestem Wissen de*der jeweiligen Tou-
renleiter*in abgewogen.

Niemand sollte bei einer Tour an die Grenze seiner Leistungsfahigkeit gehen!
AZ — Aufstiegszeit, GZ — Gesamtzeit, Hm — Ho6henmeter

KV-Kulturveranstaltungen und Kulturfahrten.
Beispiele: Stadtbesichtigungen, Besuch Weihnachtsmarkt, Bergmesse.

SV — Sektionsveranstaltungen
Beispiele: Hauptversammlung, Sektionsfeiern

RD-Rad-Touren (bei allen Unternehmungen mit dem Rad besteht Helmpflicht!)
«RD 1 Rad-Tour ohne groBe Héhenunterschiede (kleiner 400 Hm) und einer
Fahrstrecke bis zu 60km.
*RD 2 Rad-Tour mit gréBeren Steigungen oder langer als 60km.

MTB-Mountainbike-Touren (sind nur mit einem Mountainbike zu bewaltigen
und es besteht Helmpflicht)!

e MTB 1 Radtour mit Anstiegen bis 600 Hm.

¢ MTB 2 Radtour mit Anstiegen bis 1200 Hm.

e MTB 3 Radtour mit Anstiegen tber 1200 Hm.

FW-Wanderungen im flachen oder mésig hiigeligen Geldnde bis 300 Hm, die
wenig bzw. keine Bergerfahrung erfordern
*FW 1 Wanderung im flachen Gelande ohne Steigungen bis zu 4 Std. Gehzeit.
Beispiele: 7 Quellenweg von Eschenlohe nach Farchant
*« FW 2 Wanderungen mit Gehzeiten bis zu 4 - 5 Stunden und kleinen Steigungen.
Beispiel: Oberau — Kuhfiuchtfall — Farchant - Oberau
* FW 3 Lange Flachwanderung > 18km oder Tour im Gelande mit vielen kleineren
Steigungen
Beispiele: Bad Saulgrub — Schleierfélle — Baiersoyen

BW-Bergwanderungen ohne Stellen, die den Einsatz der Hande erfordern und
keine ausgesetzten Stellen ausweisen
*BW 1 Leichte Bergwanderung mit weniger als 700 Hm und maBigen Steigungen. AZ
bis 2,5 Std, GZ bis 4 - 4,5 Std.
Beispiele: Hoher PeiBenberg, Aufacker
* BW 2 Mittelschwere Bergwanderung unter 1000 Hm, GZ bis zu 6 Std. mit einigen
Anforderungen an die Kondition
Beispiele: Jochberg, Heimgarten vom Walchensee aus, Simetsberg
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e BW 3 Schwere Bergwanderung, mit 1000 Hm und mehr, kann steile Passagen be-
inhalten, AZ > 3 Std, Ganztagestour.
Beispiel: Heimgarten tber Rauheck von Ohlstadt aus

BT-Bergtour mit ausgesetzten Stellen, die Trittsicherheit, Schwindelfreiheit o-
der den Einsatz der Hiande erfordern sowie alpine Schwierigkeitsgrade beinhal-
ten konnen, aber ohne Seilsicherung durchfiihrbar sind.
BT 1 Leichte Bergtour mit ausgesetzten Stellen oder/und kleinen leichten Klette-
reien.
Beispiele: Schildenstein, Ahornspitze, Branderschrofen, Hahnkampl
BT 2  Mittelschwere Bergtour bis 1100 Hm, die Passagen im 1. Schwierigkeitsgrad
beinhalten kann.
Beispiele: Klammspitze, Nordanstieg Aiplspitze.
BT 3  Schwere Bergtour (iber 1100 Hm und einer Gehzeit iber 8 Stunden oder mit
Passagen im 1. und 2. Schwierigkeitsgrad.
Bekspiel: Lamsenspitze.

HT-Hochtouren im hochalpinen Geldnde iiber 3000m erfordern Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit und Beherrschen der Kletter- und Steigeisentechniken im
kombinierten Geldande

*«HT 1 leicht. Anstiege, die Seilsicherung erfordern kénnen (Gletscher, Fels); Schwie-
rigkeiten I (UIAA), mitunter II. Firn / Eishange kdnnen bis zu 30° Neigung
aufweisen.

e HT 2  mittel. Im Fels Stellen mitunter bis III, im Firn / Eis durchaus langere Passa-
gen bis zu 40° Neigung. Eigenstandiges Beherrschen der Sicherungstechniken
in Felsen und Eis.

e HT 3  schwierig. Kletterkénnen im Felsen und Eis (III. Grad und mehr). Begehen
von sehr spaltenreichen Gletschern und Eisbriichen, Eispassagen lber 45°.
Langere exponierte Passagen.

SA Skilauf Alpin

e SA vorerst ohne Schwierigkeitsangabe
Jeder Skifahrer wahlt seine Route und Geschwindigkeit nach Kénnen selbst
aus.
LL-Skilanglauf
eLL1 in relativ flachem Gelande bis zu 30km.

Beispiel: Graswangtal
eLL2 mit Aufstiegen und Abfahrten und / oder langeren Strecken > 30km.
Beispiel: Jachenau

SST-Schneeschuhtouren, bei allen Touren ist die Handhabung eines LVS-Gerites,
Lawinenschaufel und Sonde sowie der sichere Umgang damit Voraussetzung!
¢ SST 1 leicht, mit bis zu 700 Hm im Aufstieg, maBigen Steigungen, AZ bis 3 Std.
z.B. Hohe Bleick und Fockenstein
¢ SST 2 mittel, mit mehr als 700 Hm im Aufstieg und steileren Passagen - AZ bis 4
Std., gute Kondition erforderlich Beispiel: Sonnjoch, Schildenstein
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ST-Skitouren, bei allen Touren ist die Mitnahme eines LVS-Gerates, Lawinen-
schaufel und Sonde sowie der sichere Umgang damit Voraussetzung!

eST1

eST2

*ST3

leicht. geneigtes oder mittelsteiles Gelande bis ca. 30°, unschwierige Steilstu-
fen. Voralpines Gelande mit Walddurchquerungen. Sicheres Aufsteigen mit
Fellen, zligiges Abfahren im Tiefschnee in allen Schneearten. Fiir Anfanger
geeignet.

mittel. Ldngere Steilpassagen (iber 30°. Gut befahrbare Steilstufen, verein-
zelte Engstellen. Sichere Skitechnik im Auf- und Abstieg, auch bei Steilpassa-
gen und widrigen Schneeverhaltnissen. Gute und sichere Spitzkehrentechnik.
schwer. Steilpassagen bis ca. 45°. Raues Gelande mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen, lange anstrengende Touren oder hochalpines Ge-
lande.

SHT-Skihochtouren, hochalpines Geldande iiber 3000m. Bei allen Touren ist die
Mitnahme eines LVS-Gerdtes, Lawinenschaufel und Sonde sowie der sichere
Umgang damit Voraussetzung! Gletscherausriistung.

eSHT 1

¢ SHT 2

e SHT 3

leicht. Steilpassagen bis ca. 35°. Raues Gelande mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen.

mittel. Steilpassagen bis ca. 40°. Raues Geldnde mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen, lange anstrengende Touren. Fir gute und sichere
Skifahrer; sichere Handhabung von Pickel, Steigeisen. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. Fiir Gipfelaufstieg sicheres Klettern bis zum II. Grad.
schwer. Steilpassagen bis ca. 45°. Raues Gelénde mit Felsstufen. Exponierte
Hange oder Querungen, lange anstrengende Touren. Fir gute und sichere
Skifahrer; sichere Handhabung von Pickel, Steigeisen. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit in Felsen und Eis. Fiir Gipfelaufstieg sicheres Klettern bis
zum III. Grad.

KS-Klettersteig, nur mit Y-Klettersteigset und Helm

*KS1

e KS 2
*KS3

*KS4

e KS5

SpK

Sehr leicht. Natirliche Felsbénder oder kiinstliche Weganlagen, stellenweise
steiles Felsgeldnde. Sicherungen werden kaum benétigt. Schwindelfreiheit je-
doch erforderlich. z.B. Ettaler Mandl (Ammergauer)

Leicht. MaBig steiles Felsgelande. Sicherungen, Stahlseile, Klammern, Tritt-
stifte dienen zur Fortbewegung. z.B. Mittenwalder Klettersteig

MaBig schwierig. Steiles Felsgelande. Uberwiegend Stahlseile, Trittstifte, Lei-
tern. Gewisses MaB an Armkraft erforderlich. z.B. Alpspitze (Wetterstein)
Schwierig. Sehr steiles Felsgelande, streckenweise senkrechte Wandpartien.
Nur durch Stahlseile oder kinstliche Tritthilfen gesichert. Sehr exponierte
Stellen. Steige erfordern viel Armkraft. z.B. PoBeneckersteig (Sella)

sehr schwierig. Extrem exponiert, im senkrechten, trittarmen Felsen, vorwie-
gend durch Stahlseile gesichert. Sparlich kiinstliche Tritthilfen, sehr groBe
Armkraft und Klettertechnik erforderlich. z.B. Tajakopf, Imster Kletter-
steig.

Sportklettern ApK  Alpin Klettern
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Ausriistungsliste

Zusatzliche Ausriistung wird nach Anforderung vom
Tourenleiter angeordnet, bei Ubernachtungen auf AV-
Hutten ist ein Hiittenschlafsack Pflicht!

Bbunispuepp

inolbiag

GIENIERENNY

1N0JYd0H

NOIS

INOJYD0H — IS

-ynydss|auYds

Bergschuhe mit Profilsohle

Bergschuhe, steigeisenfest

Skitourenstiefel

Gamaschen

Handy

Rucksack

Pullover oder Fleece - Bekleidung

Anorak, Regenbekleidung

Miitze, Handschuhe

Rucksackapotheke

®|O|®@|® |@® O

®e|® @ e @ O

|0 o o |0 (0 OO0

Taschenlampe / Stirnlampe

Sonnen-, Gletscherbrille, Sonnencreme

o

o

| |0 |0 0 (0 0 0 O

o|®o 0|0 |0 0 O (0 OO0

Karte, Kompass, Hohenmesser

O]

@

Sitzgurt oder Kombigurt

3 gleiche Karabiner

2 HMS Schraubkarabiner

Abseilachter

O]

Y — Klettersteigset

1 Prusikschlinge, 5mm, geschlossen, Kérperlange

1 Prusikschlinge, 5mm, geschlossen, Armlénge

1 Bandschlinge, 120 cm, offen (15kN)

1 Schlauchband, 120 cm Nutzlange, vernaht

kurze Bandschlinge

Steinschlaghelm

O]

Steigeisen

Eispickel

©©©

1 — 2 Rohreisschrauben

©|eo |0 (@ 0|0 0|00

[ORE K]

Lose Rolle

O]

@

Biwaksack

O]

O]

VS-Gerat, Lawinenschaufel, Sonde

Tourenski, Steigfelle, Harscheisen

Schneeschuhe

Teleskopstecken

o

Bergseil @ 9 - 11 mm, nach Anforderung

Anmerkungen: vorteilhaft: o / zwingend notwendig: e / nach Absprache mit dem Tou-
renleiter: @ Kann bei der Sektion ausgeliehen werden: ©
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In unserer Geschiftsstelle konnen Sie

die fiir Ihre Tour bendétigte

Ausriistung ausleihen

Die Leihgebiihren gelten immer fiir eine
Kalenderwoche (z.B. Montag bis Montag)
Angefangene Wochen werden aufgerundet
Ein Verleih erfolgt ausschlieBlich an DAV-Mitglieder

Ausleih - Gerdte Gebiihr Sektions Mitglied anderer
mitglied Sektionen
Sommerausriistung
Komplettset Klettersteig (Helm, Gurt, Klettersteigset) 15,00 € 25,00 €
Klettergurt 6,00 € 9,00 €
Klettersteigset 6,00 € 9,00 €
Helm 6,00 € 9,00 €
Hochtourenausriistung
Komplettset Hochtour (Helm, Gurt) 10,00 € 15,00 €
Klettergurt 6,00 € 9,00 €
Steigeisen 6,00 € 9,00 €

Winterausriistung

Komplettset Winter(Pieps, Schaufel, Sonde) 15,00 € 25,00 €
VS Geréate (Auskeihe ohne Batterie) 10,00 € 15,00 €
Schaufel 5,00 € 8,00 €
Sonde 5,00 € 8,00 €
Schneeschuhe 10,00 € 16,00 €
Grodel 5,00 € 8,00 €
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Wir wiinschen einen erlebnisreichen Winter in den Bergen
mit groBartigen Erlebnissen
und inspirierenden Begegnungen

www.dav-vierseenland.de

©DAVWVierseenlandMartinHauber
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Ein Service-Hinweis fiir unsere Mitglieder

Zukilinftig kdnnen Sie zum gedruckten Ausweis einfach ber den Mitglieder-Self-Service
~mein.alpenverein® Ihren digitalen Mitgliedsausweis abrufen.

Der digitale Mitgliedsausweis kann fiir Einzelmitglieder als auch fiir Partner*innen- und Fa-
milienmitgliedschaften abgerufen und heruntergeladen werden. Zusatzlich wird der digitale
Ausweis an die benannte Mail-Adresse als PDF-Datei verschickt. So kann der Ausweis auf
dem Smartphone einfach auf Hiitten und in Kletterhallen genutzt werden.

Der digitale DAV-Mitgliedsausweis.
Ihr Begleiter in den Bergen, jetzt auch in Ihrem Handy!

Ihr DAV-Mitgliedsausweis ist jetzt auch in digitaler Form verfligbar. Damit haben Sie alle
wichtigen Infos immer dabei, direkt auf Ihrem Smartphone. Kein lastiges Suchen mehr nach
dem Papierausweis!

So funktioniert's:
Login oder Registrierung:

Bevor Sie Ihren digitalen Ausweis nutzen kénnen, missen Sie sich auf der Webseite
mein.alpenverein.de registrieren. Daflir benétigen Sie Ihre Mitgliedsnummer und die
IBAN, welche Sie fiir den Mitgliedsbeitrag beim DAV hinterlegt haben sowie eine E-Mail-
Adresse. Nach der Registrierung miissen Sie den Link, den Sie per E-Mail erhalten, innerhalb
48 Stunden bestatigen und ein Passwort vergeben.

Anmelden bei Mein.Alpenverein.de: Nach der Registrierung melden Sie sich mit Thren
Zugangsdaten an.

PDF herunterladen: Einmal eingeloggt, kénnen Sie Ihren digitalen Mitgliedsausweis als
PDF herunterladen. Praktisch: Er wird Ihnen automatisch per E-Mail zugeschickt.

Gililtigkeit: Genau wie der klassische Ausweis, ist auch der digitale nur in Verbindung mit
einem amtlichen Lichtbildausweis giiltig.

Fiir Neueinsteiger*innen: Frisch beim DAV angemeldet? Herzlich willkommen! Etwa
drei Wochen nach Ihrem Beitritt kénnen Sie Ihren digitalen Ausweis abrufen. Ab dem 1.
Februar eines jeden Jahres gibt's den Ausweis fiir das neue Mitgliedsjahr.

Und das war's schon! Mit dem digitalen DAV-Mitgliedsausweis sind Sie bestens ausge-

rustet fir alle Abenteuer in den Bergen — und das ganz umweltfreundlich und immer griff-
bereit auf Ihrem Handy.
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